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Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Дефектологические занятия» яв-
ляется составной частью Основной образовательной программы дошкольного образования и Адап-
тированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с задержкой 
психического развития ОК «Точка будущего», утвержденной «30» августа 2023 г. (Протокол № 1).   

Программа коррекционно-развивающего курса «Дефектологические занятия» для детей с ЗПР 
разработана на основе требований ФОП, ФАОП, ФГОС к планируемым результатам освоения 
адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с задерж-
кой психического развития. 

Цель реализации данной рабочей программы по коррекционно-развивающему курсу «Дефек-
тологические занятия» состоит в коррекции психического развития детей с нарушениями интеллекта 
с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, формирование познавательных процессов 
и способов интеллектуальной деятельности, обогащение знаний об окружающем мире, развитие по-
знавательных интересов, развитие элементарных математических представлений и всестороннее 
развитие психических нарушений. 

Задачи:  
- всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, потребностей и 

интересов дошкольников с нарушениями интеллекта; 
- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвете, форме, величине), 

о расположении их в пространстве; 
- накопление представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окружения ребенка, 

природных явлениях; 
- формирование и развитие перцептивных действий; 
- повышение уровня сенсорного и умственного развития; 
- формирование структурных компонентов системы языка – фонетического, лексического, грам-

матического; 
- развитие мелкой моторики рук; 
- развитие математического мышления (формирование количественных, пространственных и 

временных представлений); 
- формирование предпосылок учебной деятельности, компетенций, обеспечивающих готов-

ность к обучению в школе и социальную успешность. 
Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспи-

тания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления вос-

питания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспи-

тания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возмож-

ных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника детского сада и с традици-

онными ценностями российского общества. 



 
Общая цель воспитания в детском саду – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультур-

ному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными цен-

ностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Данная система ценностей встраивается в рамках образовательной деятельности в 2-х кон-

текстах: 

• как обязательная воспитательная задача занятия/коррекционно-развивающего 
курса; 

• как элемент рабочей программы воспитания. 
Ценность может быть заведена как самостоятельная ценностно-смысловая единица или в ин-

теграции с другими ценностями в зависимости от целей и задач занятия. 

Периодичность и порядок текущего контроля и промежуточной диагностики ребёнка по коррек-
ционно-развивающему курсу.  

Программа курса рассчитана на 1год. Периодичность: 3 занятия в неделю. Форма занятий– 
индивидуальная. На индивидуальные занятия отводится 20–25  минут. 

Освоение программного материала оценивается при помощи различных форм контроля: 

1. Первичный контроль – индивидуальная диагностика (сентябрь). 
2. Текущий контроль-выполнение заданий по отработанным темам. 
3. Промежуточный контроль- индивидуальная диагностика (январь), мониторинг 

результативности коррекционной работы. 
4. Итоговый контроль- индивидуальная диагностика (май), мониторинг результа-

тивности коррекционной работы. 

Описание места курса «Дефектологические занятия» в учебном плане ОК ТБ 

1. Образовательная область: коррекционно-развивающая область учебного плана  

2. Период обучения: 1 год.  
Занятия проводятся по следующим направлениям: 
 

Направление  Количество часов в не-
делю 

Количество учеб-
ных недель 

Всего часов за  

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора 

1 36 36 

Развитие высших психиче-
ских функций 

1 36 36 

Формирование элементар-
ных математических пред-
ставлений 

1 36 36 

 



 
Перечень основной учебной литературы, учебно-методических материалов и ЭОР (ЦОР) для педа-
гога: 

1. Екжанова Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с наруше-
нием интеллекта. Метод. рекомендации / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. - М.: Просвеще-
ние, 2005. Екжанова Е.А.,Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспита-

ние.pdf (vk.com) 
2. Сушицкая В.С., Андронова Н.А., Головко Л.А. Учебно-методический комплекс к программе 

Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание». 

Иркутск. 2011. Учебно-методический комплекс к программе Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой 

«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание (vk.com) 
3. Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей: Учеб. / 

С.Д. Забрамная. - М.: Просвещение, 1995. Забрамная С. Д. Психолого-педагогическая диагно-

стика умственного развития детей.pdf (vk.com) 
4. Забрамная С. Д., Боровик О. В. Практический материал для проведения психолого-педаго-

гического обследования детей. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003 Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. Практический материал для проведения пп обследования детей.pdf (vk.com) 
5. Катаева А.А. Дошкольная олигофренопедагогика: Учеб. / А.А. Катаева, Е.А. Стребелева. - 

М.: ВЛАДОС, 2006. Дошкольная олигофренопедагогика Катаева А.А., Стребелева 

Е.А.TUTOR_TIME.doc (vk.com) 
6. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно от-

сталых дошкольников: Кн. для учителя.–М.: «БУК-МАСТЕР», 1993. Катаева Дидактические 

игры и упражнения в обуче.. (vk.com) 
7. Пузанов Б.П. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития / Б.П. Пузанов. - 

М.: Академия, 2003. Пузанов Б.П. и др. Обучение детей с нарушениями интеллектуального раз-

вития. Олигофренопедагогика.pdf (vk.com) 
8. Архипов Б.А., Афанасьева Ю.А., Бельтюкова А.А., Педагогические технологии обучения де-

тей с нарушением интеллектуального развития: учебно-методическое пособие / под ред. 

И.М.Яковлевой. − М.: ГБОУ ВПО МГПУ, 2012. Архипов и др. Педагогические технологии обу-

чения детей с нарушением интеллектуального развития.pdf (vk.com) 
9. Стребелева Е.А. Коррекционно – развивающее обучение детей в процессе дидактических 

игр. Владос, 2014. Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр.pdf (vk.com) 
10. Стребелева Е.А.  Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии : Кн. для педа-

гога-дефектолога /М. : Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2005 Стребелева Е.А. Формирование 

мышления у детей с отклонениями в развитии.doc (vk.com) 
11. Семаго Н.Я. Диагностический комплект. Исследование особенностей развития познаватель-

ной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов /Сост. Семаго Н. Я., Семаго 
М. М. – М.: АРКТИ, 2000. Семаго Диагностический альбом.zip — Яндекс Диск (yandex.ru) 

12. Стребелева Е. А., Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии (наглядный 
материал): пособие для педагога - дефектолога: материал для индивидуальной работы с 
детьми М: «Владос», 2007. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями 

в развитии (наглядный материал).doc (vk.com) 

Перечень основной учебной литературы, учебно-методических материалов и ЭОР (ЦОР) для обуча-
ющихся: 

1. Бортникова Е.Ф. Мои первые прописи. 1 часть. Литур, 2017. Мои первые прописи. Для детей 6-

7 лет..pdf (vk.com) 

https://vk.com/doc-135142459_444970892?hash=yKjr231liy6d8ZXL1YDBYOGfvYcV8JZMDycw86hZDY8&dl=NvcN2wZ5Kn4q528zzB9TBOsU83azD55Pe9VpXwdvdwT
https://vk.com/doc-135142459_444970892?hash=yKjr231liy6d8ZXL1YDBYOGfvYcV8JZMDycw86hZDY8&dl=NvcN2wZ5Kn4q528zzB9TBOsU83azD55Pe9VpXwdvdwT
https://vk.com/doc-135142459_445067065?hash=HIRqDmHnydFOVZkHhGjuhulH2qkjiwzrzZEA9CRU0bc&dl=4oqXD8XcXO9RQz7M1pfgGZdZKsrKCz3hzR74QxZOpJL
https://vk.com/doc-135142459_445067065?hash=HIRqDmHnydFOVZkHhGjuhulH2qkjiwzrzZEA9CRU0bc&dl=4oqXD8XcXO9RQz7M1pfgGZdZKsrKCz3hzR74QxZOpJL
https://vk.com/doc-135142459_559803397?hash=4d4xZYJkhhIXkTXTlbZqczp9auozUZq23Av4GlMXarP&dl=QSqeJ0KAX1eA7G4pDVpP3aZ1R5EqzyUod9qyAHcvWXz
https://vk.com/doc-135142459_559803397?hash=4d4xZYJkhhIXkTXTlbZqczp9auozUZq23Av4GlMXarP&dl=QSqeJ0KAX1eA7G4pDVpP3aZ1R5EqzyUod9qyAHcvWXz
https://vk.com/doc16859890_486546685?hash=MEy70pvPZgIaJflHqj7UnQwZsMyK3GGnkBEPUH8xHng&dl=9MMtB8zcbVVGNha8YkxtKmuctLuNyPGbZUmTrkgODOz
https://vk.com/doc16859890_486546685?hash=MEy70pvPZgIaJflHqj7UnQwZsMyK3GGnkBEPUH8xHng&dl=9MMtB8zcbVVGNha8YkxtKmuctLuNyPGbZUmTrkgODOz
https://vk.com/doc123960186_565976458?hash=Tu1besJKErOrHcnzWoZekMnhQ5Beh2nwWOELwZ7urkk&dl=GATJpfsop4SOqaicOveop9DZZnVddFuTfcoz38qoV7z
https://vk.com/doc123960186_565976458?hash=Tu1besJKErOrHcnzWoZekMnhQ5Beh2nwWOELwZ7urkk&dl=GATJpfsop4SOqaicOveop9DZZnVddFuTfcoz38qoV7z
https://vk.com/doc233484006_270381314?hash=vJa4WMkKc6eBJVC5XxU9llie4nwnAGzrvBBgxRY2Szw&dl=ss4GMhC0SklOo3ejNP2RPt3dPDOH9qdlRZoLRPZMVlw
https://vk.com/doc233484006_270381314?hash=vJa4WMkKc6eBJVC5XxU9llie4nwnAGzrvBBgxRY2Szw&dl=ss4GMhC0SklOo3ejNP2RPt3dPDOH9qdlRZoLRPZMVlw
https://vk.com/doc-135142459_619578458?hash=nGyKTLQ4Bc43j7ZoxDYZpzCwYFjSGobBP7clz406ZjD&dl=vitO5MO6yWLcXpBtkNK83RXwxDf9lzRTZFcuJ51jq0k
https://vk.com/doc-135142459_619578458?hash=nGyKTLQ4Bc43j7ZoxDYZpzCwYFjSGobBP7clz406ZjD&dl=vitO5MO6yWLcXpBtkNK83RXwxDf9lzRTZFcuJ51jq0k
https://vk.com/doc-135142459_619578466?hash=gXFZfNbu2O98ZQRgPeIGAJSzLW9hoF2UmKhd1iJK3dD&dl=OOnifDZkRCOKyUQJ1mIcHNA6wprXzhCyzsRw7OfNLsP
https://vk.com/doc-135142459_619578466?hash=gXFZfNbu2O98ZQRgPeIGAJSzLW9hoF2UmKhd1iJK3dD&dl=OOnifDZkRCOKyUQJ1mIcHNA6wprXzhCyzsRw7OfNLsP
https://vk.com/doc-135142459_513884626?hash=8LzsCNJtQjqzeQsZTEzmqNlgjntBx76xH6YHzbtFUs4&dl=MeUfzziEpbdK2zTVY7L9RJuwSMkhGLEZyhp4cfikIIg
https://vk.com/doc-135142459_513884626?hash=8LzsCNJtQjqzeQsZTEzmqNlgjntBx76xH6YHzbtFUs4&dl=MeUfzziEpbdK2zTVY7L9RJuwSMkhGLEZyhp4cfikIIg
https://vk.com/doc-135142459_513864811?hash=KVdklXBLNaFtx5yjOza4M9S0cIUBCucnZ0Z4Jqg46kk&dl=OYNsPXVS160gWzUuwyxv4wmpU1E4Y2bYqvauVt5c8qc
https://vk.com/doc-135142459_513864811?hash=KVdklXBLNaFtx5yjOza4M9S0cIUBCucnZ0Z4Jqg46kk&dl=OYNsPXVS160gWzUuwyxv4wmpU1E4Y2bYqvauVt5c8qc
https://disk.yandex.ru/d/psxZdcVhf8t3fw
https://vk.com/doc-135142459_444023037?hash=NPgJEZL2PEbk0DSkxc3spwqmeO3mF0VybMUJoxIzvhs&dl=1MXt8GG8cDs62iqUYq2NNuizXFmSRoVj28gxlvCIZXs
https://vk.com/doc-135142459_444023037?hash=NPgJEZL2PEbk0DSkxc3spwqmeO3mF0VybMUJoxIzvhs&dl=1MXt8GG8cDs62iqUYq2NNuizXFmSRoVj28gxlvCIZXs
https://vk.com/doc89717639_466942859?hash=Yf8RqBWo9KBbZNjG9SFxCQvZml1pk2BdZ3W9hznjGcT&dl=Sz04lnt4ucZZ2m68z23Ykbdfcju8BxoDy9iSW8O6baL
https://vk.com/doc89717639_466942859?hash=Yf8RqBWo9KBbZNjG9SFxCQvZml1pk2BdZ3W9hznjGcT&dl=Sz04lnt4ucZZ2m68z23Ykbdfcju8BxoDy9iSW8O6baL


 
2. Стребелева Е.А. Наглядный материал. Формирование мышления у детей с отклонениями в раз-

витии. Владос, 2014. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в разви-

тии (наглядный материал).doc (vk.com) 
3. Гаврина, С. Е. Развиваем память: рабочая тетрадь / С. Е. Гаврина. — М, 2018. 6-7 лет Развитие 

памяти рабочая тетрадь Гаврина С.Е..pdf (vk.com) 
4. И. Агапова, М. Давыдова Лучшие игры со словами. Издательство "Лада", Москва 2006 г. ИА-

гапова,М Давыдова Лучшие игры и развлечения со слов (multiurok.ru) 
5. Стребелева Е. А., Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии (наглядный ма-

териал): пособие для педагога - дефектолога: материал для индивидуальной работы с детьми 
М: «Владос», 2007. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии 

(наглядный материал).doc (vk.com) 
6.  LearningApps.org - создание мультимедийных интерактивных упражнений 
7. Онлайн-игры | Развивающие игры Мерсибо (mersibo.ru) 

Перечень основной учебной литературы, учебно-методических материалов и ЭОР (ЦОР) для роди-
телей: 

1. Исаев Д.Н. Умственная отсталость у детей и подростков. Руководство для специалистов и ро-
дителей СПб: Речь 2007. Дмитрий Исаев: Умственная отсталость у детей.. | Современные лого-

педические методики (LogoHelp) (vk.com) 
2. Набойкина Е.Л. Сказки и игры с особым ребёнком. Речь, 2006. Набойкина Е.Л. «Сказки и 

игры с «особым» ребенк.. (vk.com) 
3. Боровская И.К., Ковалец И.В. Развиваем пространственные представления у детей с особен-

ностями психофизического развития. В 2 ч. Владос 2004, с. 35. Учимся ориентироваться в 

пространстве. И.К. Боровская, И.В. Ковалец.pdf (vk.com) 
4. Ингерлейб М. Особенные дети. М. Эксмо, 2010. Ингерлейб М.Б. Особенные дети.pdf (vk.com)  
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Раздел 1. Содержание коррекционно-развивающей курса «Дефектологические занятия»   

с учётом рабочей программы воспитания 

 
Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста детей, так (и прежде 

всего) на основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 
Коррекционная направленность работы по формированию целостной картины мира, расшире-

нию кругозора. 
-Расширять и уточнять представления детей о природе. Знакомить детей с многообразием род-

ной природы. 
-Формировать представления детей о чередовании времен года, частей суток. 
-Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон - рас-

тительность - труд людей). 
-Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
- Закреплять представления о растениях: деревьях, кустарниках, цветах. 
-Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
-Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к 

зимней спячке. 
-Знакомить детей с животными различных климатических зон. 
- Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих 

труд человека в быту. 
-Расширять представления детей о людях разных профессий, о важности и значимости их труда. 
Коррекционная направленность в работе по развитию высших психических функций. 

• развитие пространственного восприятия; 
• коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, объема внимания; 
• развитие мелкой моторики; 
• развитие памяти (зрительной, слуховой); 
• опосредованного запоминания 
• развитие фонематического слуха и восприятия; 
• развитие мышления. 
• развитие мыслительных операций; 
• развитие понятийного мышления; 
• развитие воображения 

Разделы, темы Содержание учебной темы 
Диагностика   
Сенсорное раз-
витие. 

Формирование сенсорных эталонов: основные цвета (жёлтый, зеленый, крас-
ный, синий, черный, белый). Геометрические фигуры (узнавание, различение, 
называние) круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. Величина (большой, ма-
ленький, средний, короткий, длинный, узкий, широкий, высокий, низкий, тол-
стый, тонкий и пр. Сравнение величин (больше – меньше, длиннее – короче и 
т.д.) способами: наложения, приложения, «на глаз». 

Развитие вос-
приятия (про-
странственного, 
зрительного, 
слухового) 

Ориентировка в схеме собственного тела. Различение право-лево сторонней 
организации среды с опорой на маркер, ориентация на листе бумаги.         
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование пред-
метов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференциро-
ванное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и 
общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение 
лишней игрушки, картинки. Различение звуков окружающей среды (стук, стон, 
звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и нерече-
вых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам. 



 
Формирование 
временных 
представлений 

Формирование понятий: времена года, сезоны (зима, весна, лето, осень). 
Сутки. Части суток. Обозначение в речи временных представлений. Последо-
вательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Неделя. 
Названия дней недели, их последовательность. Обозначение в речи.  

Развитие вни-
мания. 

Формирование произвольного внимания. Умение удерживать вербальную ин-
струкцию до конца выполнения задания. Умение ориентироваться на картин-
ный план деятельности.  Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, 
штриховка по трафарету, корректурные таблицы, поиск отличий, развитие со-
средоточенности и устойчивости внимания. Распределение внимания, таблицы 
Шульте, поиск заданных предметов. Игры на внимание “Четвертый лишний”, 
“Чего не стало”, “Что перепутал художник”, “Чудесное животное”, “Чей хвост, 
чья лапа?”) 

Развитие памяти Заучивание загадок и четверостиший с опорой на мнемо схемы. Развитие объ-
ема и устойчивости слуховой, зрительной, двигательной памяти. Упражнения 
на запоминание различных предметов (2–3) без учета месторасположения, 
Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного материала. Зари-
совка картинок.  Игры «что изменилось», «мемо», запоминание слов, фраз, ко-
ротких текстов, четверостиший. 

Развитие мысли-
тельной деятель-
ности 

Описание различных свойств окружающих предметов. Практическое расчле-
нение объекта на составные элементы. Выделение элементов, из которых со-
стоит данный объект. Выделение основных признаков предмета. Нахождение 
конкретных различий. Сравнение предметов по заданному признаку. Выделе-
ние общего признака. Классификация предметов по заданному признаку. По-
иск нелепиц. Определение простых причинно-следственных связей. 

Формирование 
целостной кар-
тины мира, рас-
ширению круго-
зора. 

Взаимодействие живой и неживой природы. Закрепление представления о рас-
тениях: деревьях, кустарниках, цветах. Расширение представлений о домашних 
животных, их повадках, зависимости от человека. Расширение представлений о 
диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке. Зна-
комство с животными различных климатических зон. Знакомство с профессиями 
людей.  

Конструирова-
ние  

Различение конструкторов разного вида и назначения. Создание по просьбе 
взрослого конструкции, выполняемые детьми в течение года. Создание по-
стройки по образцу, по представлению, по памяти (4—5 элементов). Называ-
ние знакомых предметных и сюжетных построек. Составление простейших иг-
рушек из полос бумаги (под руководством педагога).  

Количество и 
счет 

Пересчет предметов в пределах 5-6 с называнием итогового числа. Выделение 
из множества один, два, три, четыре предмета по словесной инструкции, пять 
предметов по подражанию и образцу с последующим пересчетом и называ-
нием количества предметов; соотнесение количества предметов с количеством 
пальцев в пределах 5-6. Сравнивание групп предметов по их количеству. Счет-
ные операции объединяя и разъединяя (сложения и вычитания) с открытым ре-
зультатом в пределах 5; с закрытым результатом в пределах 4, отвлеченно в 
пределах 3-4; решение простейших задач на предметах с открытым результа-
том и по словесному описанию ситуации. 

 
 
 
 
 
 
 



 
Раздел 2. Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающего курса, в том числе с учё-
том рабочей программы воспитания. 
 

Познавательное развитие. Устанавливает связи между персонажами и объектами, изображен-
ными на картинках; выполняет задания на классификацию картинок; выполняет упражнения на ис-
ключение «четвертой лишней» картинки. Соотносит действия, изображенные на картинке, с реаль-
ными действиями (выбор из трех-четырех); дорисовывает недостающие части рисунка; воссоздает 
целостное изображение предмета по его частям; соотносит форму предметов с геометрической 
формой - эталоном; ориентируется в пространстве, опираясь на схему собственного тела. 

 Внимание: 
• Выполняет задание, не отвлекаясь около 10 минут; 
• Находит 4 - 5 отличий между предметами; 
• Удерживает в поле зрения 4 – 6 предметов; 
• Выполняет самостоятельно задания по предложенному образцу; 
• Копирует в точности узор и движение; 
• Умеет находить одинаковые предметы. 
Память: 
• Умеет запоминать не менее 3 – 5 предложенных предметов или названных слов; 
• Умеет запоминать и рассказывать стихотворения, потешки, загадки; 
• Запоминает ряды цифр (от 1 до 10) зрительно и на слух; 
• Запоминает и повторять фразы, состоящие из 3 – 5 слов; 
• Заучивает стихи с использованием приема кодирования и на слух. 
Мышление: 
• Умеет выстраивать последовательность событий и составлять связный рассказ по картинкам; 
• Классифицирует предметы в группы по 1-3 признакам; 
• Подбирает подходящие предметы друг к другу, связывая их между собой по смыслу; 
• Выделяет лишний предмет из ряда других предметов. 
 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.  
Имеет представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления 
о малой родине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных 
праздников и событий. Знаком с новыми представителями животных и растений. Выделяет разнооб-
разные явления природы (моросящий дождь, ливень, туман и т. д.) Распознает 

свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Срав-
нивает хорошо знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные 
признаки сходства. Знает части растений и их назначение. Узнает и называет три – четыре вида тра-
вянистых растений, один - два вида комнатных растений, два-три вида деревьев, сформированы пред-
ставления о том, что растения состоят из частей; узнает и называет наиболее распространенные рас-
тения сада и огорода по картинкам и по описанию; умеет отнести конкретные виды растений к обоб-
щающим понятиям: цветы, деревья. Умеет отнести и правильно назвать три - пять конкретных предмета 
к обобщающим понятиям: овощи, фрукты, ягоды. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, 
жизни растений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких животных по суще-
ственному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т. 
д.). Знает условия содержания домашних животных, их повадки; знает правила обращения с домаш-
ними животными. Знает о среде обитания некоторых животных и о месте произрастания некоторых 
растений. Узнает и называет четыре – пять видов лесных (диких) животных по внешним отличительным 
признакам; узнает и называет три – четыре видов насекомых; знает характерные особенности, 
названия частей тела, отличительные признаки. 

 
 



 
 



 
Раздел 3. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

в том числе с учетом рабочей программы воспитания, отводимых на освоение каждой темы 
 

№ Месяц 
Неделя 

Формирование целост-
ной картины мира, рас-

ширение кругозора 

Развитие высших пси-
хических функций 

Формирование элементарных 
математических представлений 

ЦОР, ЭОР, используемые для изучения 
раздела, темы 

Количество часов 1 1   
1 Сентябрь  

1-2 неделя 
 Диагностика Диагностический альбом для исследова-

ния особенностей познавательной дея-
тельности Н.Я. Семаго, М.М. Семаго 

2 Сентябрь 3 не-
деля 

«Как мы следы осени 
искали» (Ранняя осень) 

Развитие осязания Признаки предметов: цвет, 
форма, размер. Понятия: одина-
ковые-разные, вверху-внизу. 

Моурлот Л.И., Ремезова Л.И. - Развитие 
ручной и пальцевой моторики у детей до-
школьного возраста. 
Мясникова Л.В. - Развитие осязания и 
мелкой моторики у дошкольников с нару-
шением зрения. 

3 Сентябрь 4 не-
деля 

Овощи. Огород. Сравнение предметов по раз-
меру: большой-маленький; 
больше-меньше, одинаковые по 
размеру. Понятия: право-лево на 
себе. 

4 Октябрь 1 не-
деля 

Фрукты. Сад. Восприятие качеств 
величины 
 

Понятия: высокий-низкий, выше-
ниже, одинаковые по высоте. 

Тесты и развивающие упражнения для ма-
лышей 5-6 лет. 
Боровская И.К., Ковалец И.В. Развиваем 
пространственные представления у детей 
с особенностями психофизического раз-
вития. В 2 ч. 
Башаева Т. В. Развитие восприятия у де-
тей. Форма, цвет, звук. Популярное посо-
бие для родителей и педагогов.  
 

5 Октябрь 2 не-
деля 

Растения (комнатные 
растения) 

Понятия: длинный-короткий, оди-
наковые по длине. Понятия верх-
низ, лево-право на плоскости 

6 Октябрь 3 не-
деля 

Лес. Деревья. Кустар-
ники. 

Восприятие цвета 
 

Понятия: толстый – тонкий, оди-
наковые по толщине. Понятия 
вправо – влево, вниз – вверх на 
листе бумаги. 

7 Октябрь 4 не-
деля 

Грибы. Ягоды. Сравнение предметов по одному 
и двум признакам. Составление 
групп предметов с заданными 
признаками. 



 
8 Ноябрь 1 не-

деля 
Человек. Части тела. Восприятие формы 

 
Понятия: много, мало, не-
сколько, один. Понятия: спереди 
– сзади в практической деятель-
ности 

9 Ноябрь 2 не-
деля 

Поздняя осень. (осенняя 
одежда) 

Понятия: больше- меньше. Поло-
жение предметов в пространстве: 
спереди – сзади 

10 Ноябрь 3 не-
деля 

Дикие животные леса Восприятие простран-
ства 
 

Геометрические фигуры: тре-
угольник, круг, квадрат. Понятия: 
«далеко – близко». 

11 Ноябрь 4 не-
деля 

Птицы осенью. Перелет-
ные птицы 

Восприятие времени 
 

Понятия: «столько же», «одина-
ково», «поровну» 

12 Ноябрь 5 не-
деля 

Дом. Его части. Назва-
ния некоторых частей 
дома; как строят дом; 

для чего он нужен 

Развитие зрительного 
внимания 

Черемошкина Л.В. Развитие внимания у 
дошкольников.  
Колесникова Е.В. Игровые упражнения по 
развитию произвольного внимания у де-
тей.  
Бортникова Е. Развиваем внимание и ло-
гическое мышление. Рабочие тетради.  
Гордиенко Н.И. Развиваем внимание.  

13 Декабрь 1 не-
деля 

Зима. Зимняя одежда и 
обувь. 

Уравнивание групп предметов. 
Понятие «пара. 

14 Декабрь 2 не-
деля 

Зима.  Развитие слухового 
внимания 
 

«Число и цифра 1». Простран-
ственные понятия: «верх-низ», 
«лево-право» в окружающей об-
становке и на листе бумаги. 

15 Декабрь 3 не-
деля 

Народные традиции и 
обряды 

«Число и цифра 2. Состав числа 
2» 

16 Декабрь 4 не-
деля 

Новый год. Зимние 
праздники. Рождествен-

ское чудо. Зимние за-
бавы. 

Развитие концентра-
ции и устойчивости 
внимания 

«Закрепление понятий «больше – 
меньше». Сравнение цифр 1-2. 
Понятия «спереди – сзади» 

17 Январь 2 неделя Дикие животные и их 
детеныши 

Понятия «слева – справа», «сере-
дина» на плоскости и в окружаю-
щей действительности. 



 
18 Январь 3 неделя Домашние животные и 

их детеныши 
Развитие переключае-
мости внимания 
 

«Число и цифра 3» 
«Состав числа» 

Гордиенко Н.И. Развиваем память. 6-7 
лет. 
Гаврина, С. Е. Развиваем память: рабочая 
тетрадь / С. Е. Гаврина/  19 Январь 4 неделя Домашние птицы и их 

птенцы 
Развитие зрительного 
запоминания 

«Сравнение множеств путем при-
ложения. Уравнивание множеств 
путем добавления и убавления 
предметов». 

20 Февраль 1 не-
деля 

Рыбы. Рыбки в аквари-
уме. 

«Сравнение числа и количе-
ства». 

21 Февраль 2 не-
деля 

Транспорт. Правила до-
рожного движения.  
Профессии на транс-

порте. 

Развитие слухового 
запоминания 
 

«Части суток. Порядковый счет 
до 3-х». 

22 Февраль 3 не-
деля 

«Страна в которой я 
живу» Моя страна – Рос-

сия. 

«Число и цифра 4 (образова-
ние)» 

23 Февраль 4 не-
деля 

День защитника Отече-
ства.  

Развитие тактильного 
запоминания 

«Сравнение чисел 1,2,3,4» 

24 Март 1 неделя Посуда. Кухня. Развитие мыслитель-
ной деятельности. 
Анализ и синтез 

«Образование и состав числа 4» Стребелева Е.А.       Формирование мыш-
ления у детей с отклонениями в развитии. 
Стребелева Е. А., Формирование мышле-
ния у детей с отклонениями в развитии 
(наглядный материал): пособие для педа-
гога - дефектолога: материал для индиви-
дуальной работы с детьми. 
Ш.Ахмадуллин. Система тренировки ин-
теллекта детей. 
 

25 Март 2 неделя 8 марта – профессии 
мам. Ранняя весна 

«Число и цифра 5» 

26 Март 3 неделя Мебель Развитие мыслитель-
ной деятельности 
Сравнение 

Состав числа 5 

27 Март 4 неделя Профессии  Развитие мыслитель-
ной деятельности 
Исключение лишнего 
 

«Счет в прямом и обратном по-
рядке, от заданного числа до за-
данного». 

28 Март 5 неделя День театра «Отсчет заданного количества в 
пределах 5. Больше, меньше на 
1» 

29 Апрель 1 неделя Весна.  Развитие мыслитель-
ной деятельности 

«Порядковый счет до 5» 



 
Обобщение, класси-
фикация 

30 Апрель 2 неделя Планета Земля. Космос. 
День космонавтики. 

Конструирование Равенство и неравенство (+1, -1) Кубики кооса.  
Застенчивый зайчик.  

31 Апрель 3 неделя «Моя малая родина» Го-
род 

Части суток, их последова-тель-
ность. Прямой счёт до 10, обрат-
ный до 6. 

32 Апрель 4 неделя Книжкина неделя. Нелепые изображе-
ния. Небылицы.  

Решение практических задач в 
пределах 5. 

Нелепицы для дошкольников в картинках и 
рисунках (pickimage.ru) 33 Май 1 неделя ЗОЖ. Значение физкуль-

туры и спорта в жизни 
34 Май 2 неделя День Победы Развитие графомо-

торных навыков 
Бортникова Е.Ф. Мои первые прописи. 1 
часть. Литур, 2017 
 
 

35 Май 3 неделя  Насекомые, растения и 
цветы на участке. 

Поиск закономерно-
стей.   

Решение практических задач  
в пределах 5. 

36 Май 4 неделя  Диагностика 
 

 

https://pickimage.ru/detskie-risunki/school/rebus/nelepicy-dlya-doshkolnikov/?ysclid=limqg61ys4834002817
https://pickimage.ru/detskie-risunki/school/rebus/nelepicy-dlya-doshkolnikov/?ysclid=limqg61ys4834002817


 
Лист корректировки рабочей программы по курсу «Дефектологические занятия» 

 
Педагогический работник: _______________________________________________________ 
Наименование предмета, курса: __________________________________________________ 
Группа: _______________________________________________________________________ 
Цели курса: ___________________________________________________________________ 
Задачи курса: _________________________________________________________________ 
 

№ 
занятия  

Раздел, 
тема 

План, 
ч 

Факт, 
ч 

Причина 
корректировки 

Способ 
корректировки 

Согласовано 

       

 


		2023-10-02T19:25:33+0800
	ЧОУ "ТОЧКА БУДУЩЕГО"




